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Merkblatt «Erkältungssymptome», Hinweis zu Reisen in Risikogebiete  
 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
 
In der kühlen Jahreszeit erkälten sich viele Kinder und Jugendliche. Wegen der Corona-Pandemie sind 
viele Eltern und Schulen unsicher, wann eine Schülerin / ein Schüler zuhause bleiben muss. In der Beilage 
dieses Mails finden Sie ein Merkblatt als Hilfe, damit Sie richtig entscheiden können und im richtigen Mo-
ment den Arzt / die Ärztin kontaktieren. 
 
Bitte halten Sie sich genau an die Vorgaben und schicken Sie Ihr Kind erst zur Schule, wenn es wieder ge-
sund ist. 
 
Nach wie vor gelten zu Hause und in der Schule die Hygieneregeln: 

- regelmässig die Hände gründlich waschen 
- keine Hände schütteln 
- in ein Taschentuch oder in die Armbeuge niesen oder husten 
- 1,5 m Abstand halten zwischen Erwachsenen aus verschiedenen Haushalten. Den Abstand wenn 

möglich auch zwischen Erwachsenen und Kindern halten. 
 
Bitte beachten Sie als Eltern, dass Sie das Schulareal nur betreten, wenn Sie zu einem besonderen Anlass 
(zum Beispiel Elternabend oder Elterngespräch) eingeladen sind. Halten Sie sich jeweils auf dem ganzen 
Schulareal an die Hygiene- und Abstandsvorschriften. Unsere Schule hat ein Schutzkonzept erarbeitet. 
Dieses ist auf unserer Webseite publiziert: GSEH/Gesundheitsförderung/Corona. 
 
 
Rückkehr aus einem Risikogebiet – Quarantäne 
Personen, die sich in einem Land oder Gebiet aufgehalten haben, das die Schweiz als Risikogebiet be-
zeichnet, müssen sich 10 Tage in Quarantäne begeben. Melden Sie sich nach der Rückkehr in die 
Schweiz sofort beim Kanton unter www.zh.ch/stopcorona. Die Anleitung zum Ausfüllen des Formulars gibt 
es dort in vielen Sprachen.  
 
Wichtig: Auch alle im selben Haushalt lebenden Personen und Kinder müssen 10 Tage zuhause in Qua-
rantäne bleiben. Informieren Sie die Schule darüber, dass Sie sich in Quarantäne befinden. Das Vorgehen 
ist gleich wie wenn Ihr Kind krank wäre. Die Quarantäne gilt als entschuldigte Absenz. Bei Fragen wenden 

Sie sich bitte an die Schulleitung: florian.brodbeck@gseh.ch.  
 
Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung und wünschen Ihnen schöne Herbsttage sowie beste Gesundheit. 
 
Freundliche Grüsse 
 

 
Florian Brodbeck 
Schul– und Betriebsleiter GSEH 
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